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Todas alabanzas son debidas solamente a Allah (Dios). Que 
su paz y bendiciones esten sobre su mensajero y esclavo, el 
Profeta Muhammad y tambien a su familia y companeros, 
Ameen. 

El objetivo de este folleto es explicar como el Profeta 
Muhammad (^-Salallahu 'alayhi wa sallam = Que la Paz y 
Bcndicidn de Allah este con el) se acoslumbraba llcvar al 
cabo el WUDU (purificacion) y el SALAAH (las oraciones), 
cuales son requerido de todos los musulmanes cinco veces al 
dfa. Nos gustarfa facilitar esta demostracion para que cada 
hombre y mujer musulmdn, se esfuercen a utilizar las 
maneras del Profeta ($ 5 ) como un modelo para llevar al cabo 
el Salaah (las oraciones). Fue narrado por el Imam Al- 
Bukhari que el Profeta Muhammad ($ 5 ) dijo, “Ejecuten su 
Salaah en la misma manera que me han visto cjecutarla.” 

Por lo tanto. le explicaremos la manera de purificacion y de 
oracion del Profeta ($§), Insha’ Allah (permitiendonos 

Allah). 

Aunque este folleto le ayudara con la pronunciation y las 
posiciones para ejecutar el Salaah (las oraciones), no hay 
nada mejor que un maestro/a. Por lo tanto le aconsejamos 
que sus recitaciones sean verificadas por un maestro del 
Coran lo mas pronto posible. 

Que Allah les bendigan en todos sus esfuerzos para 
perfeccionar sus Salaah (oraciones). 

Ameen. (Am6n) 


Allah, todo poderoso, dijo que el significado es: 
“Vosotros que creeis! Cuando vayais a hacer el Salaah, 
lavaos la cara y las manos llegando hasta los codos y 
pasaos las manos por la cabeza y por los pies hasta los 
tobillos. Si estas en estado de Janaba 1 (impureza legal), 
purificaos (haha el cuerpo complcto). Y si estate enfermo, 
o de viaj6, o viene uno de vosotros de hacer sus 
necesidades, o habeis tenido contacto con mujeres y no 
encontrais agua, procuraos entonces encontrar tierra 
limpia y pasar la por el rostro y por las manos. Allah no 
quiere imponernos ninguna dificultad, solo quiere que os 
purifiqueis y completar Su gracia en vosotros, Quizas asi, 
se£is agradecidos.” (Coran, Sura 5:6) 

Abu Hurairah (Que Allah este contento con el) reporto que el 
Mensajero de Allah (3s) dijo: “Cuando un sirviente o un 
creyente musulman ejecuta purificarse y lava su cara, 
cada pecado que el voltio a ver con sus ojos seran 
limpiado hasta la ultima gota de agua. Entonces cuando 
se lave las manos, todos los pecados que e cometido con 
sus manos sera limpiado hasta con la ultima gota de 
agua. Cuando se lave los pies todos los pecado que habia 
caminado sera limpiado hasta la ultima gota de agua. 
Sera tanto asi que ser6 purificado de todo los pecados.” 
(Muslim) 
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'Un estado de impureza por razdn de relaciones sexuales o fluido de 
descargo. 
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Wudu/Ablucion 

En preparation para la oration el/la adorador(a) debe 
ejecutar Wudu (purification). Sin el Wudu (purification), la 
oration es invalida y no sera aceptada. Para ejecutar la 
purification completa adaptando los metodos de nuestro 
amado Profeta (M), es necesario hacer Niyyah, cual es la 
intention firme. El/la adorador(a) debe proponerse que el 
acto de ejecutar Wudu es para el proposito de prepararse 
para la oration. Niyyah debe ser hecho en el corazon, 
porque es un acto del corazdn y no de la lengua. Niyyah 
hecho por palabras no es aprobado por el Profeta 
Muhammad (M). Hay ciertos pasos para ejecutar Wudu. 
Ejecutando la mayoria de las acciones tres veces es 
recomendado, pero una o dos veces es suficiente para Wudu. 
Despu6s de Niyyah. el adorador debe : 

1. Empezar el Wudu diciendo "Bismillah" 


a!1\ 




Esto significa: “En el nombre de Allah." 



2. Lavarse las dos manos 
hasta las munecas tres 
veces, estando seguro 
que no quedc ninguna 
parte seca. Empezar 
con la mano derecha y 
luego la mano 
izquierda. 


3. Enjuagarse la boca 
tres veces tomando 
el agua con su mano 
derecha. 



4. Limpiar la nariz por inhalation dc agua usando la 
mano derecha luego expulsar con la mano 
izquierda. El mismo punado de agua que es usado 
para limpiar la boca tambien puede ser usado 
para la nariz. 
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Esto significa: “Yo testifico que no hay otra divinidad digna 
de adoration excepto Allah, sin ningun companero, y yo 
testifico que Muhammad es su esclavo y mensajero.” 

Condiciones de Salah (Oracion): 

Es necesario tomar ciertos aspectos en consideration antes 
de hacer Salaah. 

Tiempo: Asegurese de que estds orando durante el tiempo 
correcto. 

Vestuario: Ciertas partes del cuerpo tienen que estar 
cubiertas. El hombre tiene que cubrir desde los hombros 
hasta las rodillas. Las mujeres tienen que cubrir desde la 
cabeza hasta los dedos de los pies, con la excepci6n de la 
cara y las manos. El cubrimiento no debe ser transparcnte, ni 
debe ser apretado o ajustado. 

Lugar: El lugar donde usted va hacer las oraciones debe ser 
limpio de impureza. 

Pureza: El vestuario que el/la adorador(a) use debe estar, 
igual como su cuerpo, limpio de impureza. (por ejemplo: 
orina, haces fecales) 

* Todo despues de este punto se aplicard al hombre y la 
mujer. 

Despuds de satisfacer estas condiciones tu estaras listo para 
ejecutar las oraciones. 

Primeramente, el/la adorador(a) debe girar haefa el Kaba, la 
casa sagrada. 

Senalando la cara hacia el Qiblah es una condition esencial 
para cada Salaah. Segundo, el individuo que esta a apunto 


de orar deberfa tener una Sutra (division) al frente. Esto 
deberi'a ser un objeto con la altura de aproximadamente un 
pie. Tercero, el/la adorador(a) deberfa tener la intencion en el 
corazon para ejecutar la oracion que el/ella quiera cumplir, si 
es una oracion Fard (obligatoria) como Dhuhr, Asr o Isha; o 
una oracion Sunnah (opcional). Es necesario tener la 
presencia de las intenciones (Niyyah) en el corazon antes de 
ejecutar cl Salaah. 


Entonces, el/la adorador(a) 
levanta las manos al nivel de 
los hombros o cerca de los 
16bulos, pronunciando el 

Takbirat-ul-Ihram, cual es 
decir “Allahu Akbar” 

Ail 

(Allah es Grandeza). 

Mira hacia abajo 
adonde su frente tocard el 
suelo. Desde este punto 
hasta lo que completes el 
Salaah, el/la adorador(a) estd 
prohibido de distraerse en 
actividades aparte de la 
oracion, o responder a 
una emergencia. 
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